大鵬鳥9月美味餐點表
	日期
	早餐
	午餐
	下午點心

	1(二)
	玉米粥
	鮮蔬丸子燴飯 菇菇蛋花湯
	果醬吐司

	2(三)
	鮮奶吐司 米漿
	泰式打拋豬 螞蟻上樹 時蔬 味增湯
	綠豆湯

	3(四)
	黑糖饅頭 牛奶
	   日式豬肉蔬菜咖哩飯  紫菜湯
	家常麵

	4(五)
	千層抓餅 牛奶
	肉絲蛋炒飯 蘿蔔貢丸湯
	香菇瘦肉粥

	7(一)
	香菇瘦肉粥
	時蔬滷肉飯 黃瓜大骨湯
	鮮蔬粉絲湯

	8(二)
	香煎蔬菜餅 牛奶
	時蔬味噌拉麵
	果醬吐司

	9(三)
	法式吐司
	台式滷肉 豆干 時蔬 紫菜湯
	古早味豆花

	10(四)
	香煎蘿蔔糕 米漿
	義大利肉醬麵 玉米濃湯
	仙草蜜

	11(五)
	燕麥牛奶
	鮮蔬什錦燴飯 玉米蘿蔔湯
	家常麵

	14(一)
	香煎蘿蔔糕 米漿
	炒麵 味噌豆腐湯
	綠豆湯

	15(二)
	陽春麵
	瓜仔肉燥 醬燒豆腐 時蔬 黃瓜大骨湯
	果醬吐司

	16(三)
	鮮奶吐司 牛奶
	泰式鮮蔬炒烏龍麵 白玉蘿蔔
	黑糖饅頭

	17(四)
	香蔥抓餅 米漿
	日式豬肉蔬菜咖哩飯  青菜豆腐湯
	鮮蔬冬粉湯

	18(五)
	玉米滑蛋粥
	鮮蔬豬肉燴飯 紫菜湯
	肉羹麵

	21(一)
	燕麥牛奶
	茄汁玉米肉醬麵 玉米濃湯
	古早味豆花

	22(二)
	丸子冬粉
	泰式蛋炒飯 蘿蔔貢丸湯
	果醬吐司

	23(三)
	法式吐司 牛奶
	         番茄蔬菜什錦麵
	黑糖仙草

	24(四)
	香菇瘦肉粥
	     鮮蔬豬肉燴飯  菇菇大骨湯
	 玉米滑蛋粥

	25-28
(五-一)
	國定中秋、教師節連假四天

	29(二)
	燕麥牛奶
	            時蔬味噌拉麵
	果醬吐司

	30(三)
	黑糖饅頭 牛奶
	馬鈴薯燉肉 時蔬 醬爆豆干 白玉蘿蔔湯
	古早味麵線


[image: image1.jpg]



貼心小叮嚀:


幼兒對食物有過敏或不適者，請事先告知園方。


本校(園)未使用輻射污染食品。


餐點食材若因氣候或時令無法採買會稍作調整，請家長見諒!


食品原料向合法廠商購買進貨並且注意有效日期。


本園餐點採用國產豬肉品，請家長放心。


※若遇特殊狀況更改餐點，不另行通知，敬啟見諒。











