
       新北市私立大鵬鳥幼兒園生活教育講習 

單元領域 節慶活動 適用年齡 3-6 歲 

活動主題 粽葉飄香慶端午 活動方式 團體 

活動日期 113 年 6 月 6~7 日 活動時間 60 分鐘 

教 

學 

目 

標 

1.認識端午節習俗及由來。 

2.知道粽子有許多種不同的口味。 

3.認識各種中藥材料的功效。 

4.能自己 DIY 製作端午香包。 

教學資源 1.各種不同種類的粽子 2.投影片 3.欣賞影片 4.香包 

5.雞蛋 6.三角錐 7.滑板車 

活 

動 

內 

容 

一、 引起動機: 

老師和小朋友合演一段短劇，短劇中會有小朋友在划龍舟

競賽，讓小朋友知道端午日子快到了。 

二、 短劇演完後讓小朋友發表端午節時會吃到什麼應景食物，會看到

什麼端午節的習俗，老師再利用投影片介紹-端午節的由來。 

三、影片欣賞~~~端午節的由來。 

四、律動時間~~~端午節兒歌(燒肉粽)。 

五、團體遊戲~~~1.午時來立蛋 2.划龍舟大賽。 

六、中午品嚐可口美味的粽子。 

  配合事項：1.當日小朋友請穿運動服到學校。 2.請配合活動 8：30 分準時到校。  

            3.請家長準備一顆的粽子，口味及粽子的大小依幼兒的食量為主。 


