
新北市私立大鵬鳥幼兒園衛生教育講習 

活動日期 113 年 09 月 20 日(星期五)上午 9:30〜10:30 

單元名稱 地震防災演練  適用年齡 3〜6 歲 

教學目標 1. 地震發生的原因。 

2. 地震來了怎麼辦? 

3. 地震需注意的事項有哪些? 

4. 地震預防-避難防災包。 

具體目標 1.當地震發生後會造成什麼傷害。 

2.如何預防地震以及避難防災包的準備。 

教學資源 1. 地震保命 3步驟簡報。 

2. 地震防災宣導影片。 

3. 避震防災包的準備。 

活動內容 1. 認識發生地震的原因。 

2. 透過影片了解地震發生時該如何應變。 

3. 防災用品該如何準備。 

4. 地震避難演練地震保命 3步驟，趴下、掩護、穩住。 

5. 早上 9點 21 分地震避難掩護演練。 

＊ 本教案總時間為 60 分鐘。 

＊ 請配合於上午九點前入園。 


