
新北市私立大鵬鳥幼兒園 113 學年度第二學期 

性平教育宣導 

活動名稱 保護自己尊重他人 活動對象 3～6 歲 

活動領域 認知、身體動作與健康 活動型態 團體 

活動日期 114 年 5 月 16 日(星期五) 活動時間 40 分鐘 

活動目標 

一、認識身體界線。 

二、分辨與拒絕、接納他人意願。 

三、提升保護自己自主權能力。 

設計概念 

培力兒童身體自主權 

對於孩子,我們需要建立「身體自主權」概念,培養孩子對身體的掌握力,孩

子才有辦法主張自己的身體權利・對於大人,我們需要建立「重要他人」知

能,讓大人知道如何尊重孩子的感受和意願,孩子才會願意向大人求助。「身

體自主權」四大原則一.身體感覺二.身體界限三.行為反應四.能夠接受被人

拒絕。我們透過活動設計，讓兒童不僅認識自己的身體、感受和界限，更能

長出帶得走的能力，採取實際行動主張身體自主權。 

教學資源 保護自己尊重他人 ppt 檔、影片欣賞、男女人體圖卡、紅綠圓形貼紙 

活 

動 

內 

容 

一、引起動機: 

1.老師先行引導幼生分辨自己是男生還是女生。 

2.進行肢體遊戲 

小中大班:男生、女生蹲。 

(遊戲說明:請幼生站起來，當老師說出男生蹲男生蹲，此時男幼生進

行起立蹲下兩次，當老師說女生蹲女生蹲，此時女幼生進行起立蹲下

兩次。活動過程中各班老師需協助活動順暢) 

二、發展活動: 

1.播放哈囉！新朋友 ｜《小星與空空鳥》兒童身體自主權影集 

  。https://reurl.cc/kMpgvx  

  1-1詢問幼生，影片裡的小朋友發生什麼事?  

      (幼班回答此問題即可) 

  1-2詢問幼生，老師如何排解問題?(小、中、大需回答) 

2.播放我有話要說 ｜《小星與空空鳥》兒童身體自主權影集 

。https://reurl.cc/04mReb  

   2-1請幼生分享，如不願意被他人觸碰可以用甚麼樣的方式表 

       達?如無法解決改怎麼辦?(幼小班老師可以簡式語句詢問 

       與回復即可) 

3.播放不要就是不要 ｜《小星與空空鳥》兒童身體自主權影集。 

  https://reurl.cc/p9pAqx  

   3-1請幼生分享有哪些人可以碰自己，碰觸的身體部位有哪些 

       ?並說出原因 

三、統整活動: 

https://reurl.cc/kMpgvx
https://reurl.cc/04mReb
https://reurl.cc/p9pAqx


1.老師與幼生進行身體紅綠燈遊戲。(PPT)  

2.請幼生分享，有哪些人遇到不舒服的事件，可以勇敢說「不」。 

3.幼兒律動-「保護自己 勇敢說不」帶動唱跳 

  https://reurl.cc/V02grb  

活動評量 
1.能清楚知道身體的界線位置。 

2.能知道保護自己自主權能力，勇敢說出不。 

配合事項：1.當日小朋友請穿運動服。 

          2.請盡量配合於 08:30 前入園。 

                                              大鵬鳥 敬啟 

https://reurl.cc/V02grb

