
新北市私立大鵬鳥幼兒園 113 年學年度第二學期 

                  衛生教育宣導 

活動名稱 預防腸病毒 適用年齡 3~6歲 

活動領域 認知、身體動作與健康 活動方式 團體 

活動日期 114年 6月 13日(星期五) 活動時間 40 分鐘 

活動目標 

一、認識腸病毒。 

二、了解洗手的重要性。 

三、學習正確洗手五步驟。 

四、培養洗手的好習慣。 

設計概念 

腸病毒衛教宣導活動實施在於加強幼兒對腸病毒的認識,提升預

防意識,避免感染或減少併發症。進而宣導腸病毒傳染途徑、感

染後症狀、以及預防措施及清潔消毒等。我們將透過活動帶領孩

子認識防範腸病毒最有效的方式確實做好手部衛生,並落實正確

洗手 5 步驟:「濕、搓(至少 20 秒)、沖、捧、擦」。說明腸病毒

的來源與傳播方式（如：口水、糞便、接觸）以及感染後的常見

症狀（發燒、喉嚨痛、手腳紅疹）重點強調「正確洗手五步驟」：

濕 → 搓 → 沖 → 捧 → 擦。咳嗽禮節（用手肘擋）與生病不

上課。清潔與消毒玩具、物品的習慣。 

教學資源 
電腦資源、影片圖片、洗手五步驟圖卡、洗手七字訣圖卡、自製

洗手情境、水盆。 

活 

動 

內 

容 

一、 引起動機：利用 PPT 播放播放有關腸病毒之類的資訊及新

聞和影片，讓孩子知道這種病毒有多麼嚴重。 

二、 發展活動： 

1. 說明什麼是腸病毒？ 

△ 是怎麼傳染的？一般會持續多久？ 

△ 從感染到發病多久？有些什麼症狀？ 

△ 如何預防腸病毒？ 

2.老師教導幼兒怎麼洗手、以及洗手的重要性，洗手五步驟‐

「濕 搓 沖 捧 擦」、洗手七字訣‐「內 外 夾 弓 大 力 腕」 

3.律動時間: 「病毒退散歌」 

4.進行問答小遊戲 

5.團體遊戲「大風吹」。 

6.排出正確的洗手七字訣、洗手五步驟圖卡。 

  

三、統整活動: 



1.老師與幼兒一起排出正確洗手七字訣、洗手五步驟圖卡。 

2.請幼兒能正確學習怎麼洗手。 

3.請幼兒分享如何預防腸病毒。 

活動評量 
1. 能清楚知道洗手的重要性。 

2. 能清楚知道預防腸病毒。 

3. 能正確操作洗手五步驟。 
配合事項:1.當日小朋友請穿著學校運動服。 

         2.請盡量配合於 08:30 前入園。 

                                                    大鵬鳥 敬啟 


